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PROGRAMIN ADI

Ritmoterapi Muzik ve Ritim Terapi Egitimi Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI

24.06.1973 tarihli ve 14574 sayill Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu,

10 Temmuz 2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan
Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhgr Kararnamesi (1
numarall kararname),

11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Millf
Egitim Bakanhgi Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayih karari ile
kabul edilen, Yaygin Egitim Kurumlari Cergeve Kurs Programi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 19.01.2018 tarihli ve 5 sayili karari ile kabul
edilen ilkokul (1-4. Siniflar), Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu (5-8. Siniflar)
Mizik Dersi Ogretim Programi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 19.01.2018 tarihli ve 22 sayili karari ile kabul
edilen Ortadgretim Muzik Dersi (9, 10, 11 ve 12. Siniflar) Ogretim Programi,
Talim ve Terbiye Kurulunun 19.01.2018 tarihli ve 100 sayili karari ile kabul
edilen Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Segmeli Miizik [Baglama (Saz),
Genel Mizik Egitimi, Gitar, Piyano, Turk Halk Mizigi Koro, Ut] Dersi (5, 6, 7
ve 8. Siniflar) Ogretim Programi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karari ile kabul
edilen Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu (5-8. Siniflar) Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 19.01.2018 tarihli ve 124 sayili karari ile kabul
edilen ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi (1-4. Siniflar) Ogretim Programi.

PROGRAMA GIRI$ KOSULLARI

1.
2.
3.

Lise mezunu olmak,
Kursa devam edebilecek fiziksel ve zihinsel yeterlilige sahip olmak,

16 yasini tamamlamis olmak.



EGITIMCILERIN NITELIGi

Kurs programinin uygulanmasinda edgiticiler asagidaki 6ncelik sirasina
gore gorevlendirilirler;

1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik
Alanlari, Atamave Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelgeye” gére
Mizik ve Beden Egitimi Alani 6gretmeni olarak atananlar;

2. Ogretmen bulunamamasi durumunda bu alanlara 6gretmen olarak
atanabilecek nitelikte olanlar,

3. Mizik ve Beden Egitimi Alanlarina kaynak teskil eden yilksekogretim
kurumlarinda goérevli 6gretim Uyesi, 6gretim gorevlileri,

4. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginca yayimlanan "Ogretmenlik
Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelge” ile Miizik ve
Beden Egitimi Alanlarina kaynak tegkil eden ylUksekdgretim programlari /
fakilte mezunlari,

o6gretmen/egitimci olarak gorevlendirilir.

PROGRAMIN AMACLARI

Ritmoterapi Mizik ve Ritim Terapi Egitimi Kurs Programi'ni tamamlayan

bireyin;

1. Ritim sanatinin tanimi, kisa tarihcesi ve ritimlerin farkh disiplin ve
amagcla kullaniima alanlarinin olugsumu ile ilgili Ritmoterapi’nin temel
kavramlarini ve dnemini agiklamasi,

2. Ritmoterapi’'nin insan bedeni Uzerindeki etkileri ile ilgili ritmoterapi
alanindaki temel teorik bilgileri kavramasi,

3. Ritmoterapi alaninin gerektirdigi temel yaklagim teknikleri ile ilgili
yeterliliklere sahip olmasi,

4. Yonetsel davranig, grup/takim galismasi, ritmoterapi uygulama ve etkinlik
alanlarinda yeterlilik seviyesine ulagmasi,

5. Ritmoterapi ¢alismalarinda katihmcilarin ebeveyn/veli igbirligi konusunda
kurumsal davranis ve yaklasim gelistirmesi,

6. Ritmoterapi ¢alismalarinda katilimcilarin 6zel durumlari ile farkli yaklagsim ve

hassasiyet gerektiren hususlarda farkindalik kazanmasi,

7. Muzik ve ritim nota degerliklerinin ve temel solfej bilgisinin 6grenmesi,



8. Ritmoterapi uygulama oOrneklerinin  ve tekniklerinin  toplu  grup
calismalarinda uygulama yontemlerinin becerisini kazanmasi,

9. Ritmoterapi katihmcilari ile ekip ve uyum geligstirme modelleri olan; ¢capraz
kombinasyonlar ve nidans galismalari yontemlerini kavramasi,

10. Ritmoterapi hedefine uygun muzik egliginde drnek calismalar yapmasi,

11. Ritmoterapi katihmcilari ile gésteri ¢alismasi ve bu calismadaki uygun
gérev dagilimini  yapabilme, sunum becerisi ve egitim sonu
degerlendirmesi 6lgeklerini yapabilme becerisi kazanmasi,

12. Kamu kurumlarinda c¢alisirken veya goérev almaya hazirlanirken mesleki
acidan basaril, iletisim konusunda da sorunsuz bir calisma becerisi
kazanmasi,

13. i, egitim ve sosyal hayatinda insan iliskilerini diizenleyen radyoterapi
calismalarini toplumsal kurallara uygun davranislar ve kurum politikasina
uygun yapmasi

14. amacglanmistir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI AGIKLAMALAR

1. Ritmoterapi Muzik ve Ritim Terapi Egitim Programi, temel olarak
motivasyonel ve sosyal uyum guclendirici nitelikte, bireysel vel/veya
gruplar halinde gergeklestirilen ritim c¢alisma ve uygulamalarinin
yeterliligini, elestirel daslinme, yaratici disunme, iletisim gibi ortak
becerilerin yani sira, koordinasyon, dogru ve temiz ses elde etme, gesitli
ritmoterapi tekniklerini uygulayabilme becerisi, sahne ve performans
becerilerini kazanma surecidir.

a. Bu becerilerin kazanilmasi, ritmoterapiye 6zel bir egitim sirecinde
gerceklesir. Birey, bu slregte; ritmoterapi muizik ve ritim terapi
uygulamalarinda kullanacagdi yontem ve tekniklerin uygulamadaki
becerilerini, akustik ritim enstrimanlari Gzerinde bireysel olarak
deneyimleyerek kazanir ve gelistirir.

2. Ritmoterapi muzik ve ritim terapi egitiminde, uygulamalarda kullanilacak
fiziksel ve ritimsel hareket, tutum ve davraniglarin bireye, sistemli, planh ve
programli bir bicimde kazandiriimasi amaclanmaktadir.

3. Programinin uygulanmasinda anlatim, soru-cevap grup calismasi,
tartisma, arastirma, problem ¢ézme, gosterip yaptirma, uygulama yapma
gibi  6gretim  yaklagimlarindan  programa  uygun olanlarindan

grupla/bireysel é6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.



10.

11.

12.

Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurliigine bagl egitim
kurumlarinda veya diger kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun
ortamlarda uygulanir.

Program, Milli Egitim Bakanhginda gorevli uzman ve alan 6gretmenleri ve
alan uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmistir.

Programinin uygulanmasinda kursiyer diizeyine, egitim ortamina ve cevre
etkenlerine gdre agirlikh olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici 6grenme-
ogretme yontem ve teknikleri kullanilir.

Programin uygulanmasinda o&gretici, etkinlik (konser, sergi, festival,
yarisma vb.) gezilerine dnem vermelidir. Etkinlikleri planlarken, bir sonraki
haftanin etkinlikleri dikkate alinarak planlama yapilmasi o&greticinin ve
kursiyerlerin hazirhdr acgisindan 6énemlidir. Bu geziler araciligi ile
kursiyerlerin sanat zevki ve estetik duygularin genel kdlturlerini
gelistirmeleri saglanabilir.

Kursiyerin motivasyonundaki en énemli etkenlerden biri de egiticisini,
sanatini icra ederken izlemesidir. Bu konuda da ogreticiler kursiyerleri ile
birlikte icra ederek performansa dahil olmalidirlar. Ritmoterapinin
geleneksel, kilttrel ve bilimsel karakterine uygun o6rnek etitleri, akustik
ritim enstrimanlar ile egitici esliginde uygulanmalidir.

Egitici, kurumun bulundugu cevre ve imkanlari dikkate alarak programda
ornek olarak verilen etkinlikleri aynen uygulayabilir ya da kendisi yeni
etkinlikler gelistirebilir. Yeni etkinlikler gelistirilirken, kazanimlar ve farkli
ogrenme stil ve zeka turlerine sahip 6grencilerin ilgi, yetenek ve ihtiyaglari
g6z onune alinarak aktif 6grenmeye dayali etkinlikler hazirlanmahdir.
Ogretici  bilgi  dagitict roli  yerine, kursiyerlerin  anlam kurmalarina

yardimci rolini benimsemelidir.

Kursiyerlerin ritmoterapi muzik ve ritim terapi eserlerini anlamalarina
yardimci olabilmek amaciyla ritmoterapi sanatcilarinin yasamlarini ve

calismalarini tanimalari tesvik edilmelidir.

Kursiyerlerin beceri diizeyleri géz 6éninde bulundurularak; kursiyerlere toplu

ve bireysel uygulamalar yaptiriimahdir.

Programin uygulanmasinda, karsilikh ve beraber icra etkinlikleri, uyum
(ansable) birliginde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle ders iglenigi
surecinde c¢alisma gruplari olusturulmahdir. Kursiyerlerin topluluk 6ntnde
ritim enstrumani icra etme guvenini kazanabilmesi i¢cin konser ve dinleti

etkinlikleri dizenlenmelidir.



15.

16.

13. Ogretmen/egitici, sadece oJrenme Urlinini degil, 6grenme sirecini de
degerlendirmelidir. Degerlendirmede geleneksel ydéntemlerle alternatif
degerlendirme yontemleri birlikte kullanilarak kursiyerlerin tum yeteneklerini
degerlendirecek arac¢ ve yontemler kullaniimaya 6zen gosterilmelidir. Egitici
kurs ici ve kurs digi etkinlikler ile gelistirecegi becerileri pekistirmek icin 6dev

verebilir.

14. Ritmoterapi muzik ve ritim terapi egitimi manevi, kulltirel ve evrensel
degerlerin sanat yoluyla aktariimasinda dnct ve énemli bir yer tutmaktadir.
Kurs programinin amaglari, icerigi ve kazanimlari yoluyla kursa katilan
bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandirilmasi ve bu yolla

bireylerin gelistirimesi hedeflenmisgtir.

Degerler
Sabir

Nezaket

Hosgoru

Sorumluluk

Yardimlasma

Kurallara uyma

Program slresince bireylerin merak uyandirma ve planlama, arastirma ve
kesfetme, c¢dzimleme ve derinlestirme, paylasma ve yasantiya uygulama
etkinliklerini  gergeklestirmeleri saglanarak bireyin 6drenmeye etkin katilimi
desteklenmelidir.

Kurs disinda bireylerin égrendiklerini pekistirmek igin kendi kendine &égrenme

faaliyet ve uygulamalar yapmasi tesvik edilmelidir.

PROGRAMIN KREDISI

Genel kurs programinda kredilendirme yapilmamaktadir.

PROGRAM SURESI VE ICERIGI
Ritmoterapi Muzik ve Ritim Terapi Egitimi Kurs Programrnin sdresi; ginde en
fazla 6 ders saati uygulanir. Kurs suresi toplam 12 ders saatidir. Ritmoterapi
Muzik ve Ritim Terapi Egitim Programin teorik ve uygulama surelerinin

konulara dagilimi asagidaki tabloda gosterilmigtir.



KONULAR

SURE
(Ders Saati)

Ritmoterapi Temel Ogeleri

Ritmoterapi Etkileri

Ritmoterapi Uygulama Etkinlikleri

Ritmoterapi Ritim Ogeleri

Ritmoterapi Ritim Enstruman: Kullanimi

I

Ritmoterapi (Basic) Temel Ritim Olusturma Uygulamalar

Ritmoterapi Capraz (Paradiddle) Ritim Olusturma Uygulamalar1

Ritmoterapi Ritim Olusturma Uygulamalari

Ritmoterapi Aksanli (Accent) Ritim Olusturma Uygulamalari

Ritmoterapi Partisyon Ritim Olusturma Uygulamalari

Ritmoterapi Grouv Ritim Olusturma Uygulamalari

[CY SN R S =

TOPLAM

ICERIK
1. RITMOTERAPI TEMEL OGELERI

1.1. Ritmoterapi Temel Ogeleri,
1.1.1.1. Ritim Tanimi,
2.1.1.2. Ritim Yapisi
3.1.1.3. Ritim Kullanim Alanlari,
4.1.1.4. Ritim Tarihi,

1.2. Ritmoterapi Ogeleri,
1.2.1. Terapi Tanimi,
1.2.2. Terapist Tanimi,
1.2.3. Ritmoterapi Tanimi,
1.2.4. Rtimoterapi Tarihi.

2. RITMOTERAPI ETKILERI

2.1. Ritmoterapi Etkileri

2.1.1. Ritmoterapi Fiziksel Etkileri,
2.1.2. Ritmoterapi Zihinsel Etkileri,
2.1.3. Ritmoterapi Duygusal Etkileri,




2.1.4. Rtimoterapi Biligsel Etkileri,

2.2. Ritmoterapi Yaklagim Teknikleri,
2.2.1. ik Bulusma,
2.2.2. Gozlem,
2.2.3. Uygulama,

2.2.4. Sonlandirma.

3. RITMOTERAPI UYGULAMA ETKINLIKLERI

3.1. Ritmoterapi Etkinlikleri,
3.1.1. Ritim Calma,
3.1.2. Ritim Calarak Nefes kontrold,
3.1.3. Ritim Esliginde hareket,
3.1.4. Ritim Enstrumani ile Dogaglama,
3.1.5. Ritim Sarkisi Besteleme,
3.1.6. Ritim Konseri Verme,
3.1.7. Ritim Kayitlari Olusturma,

3.2. Ritmoterapi Ebeveyn / Veli isbirligi Rehberi,

3.2.1. Ritmoterapi Olgeklerinin Kullanimi,

3.2.2. Ritmoterapi Olceklerinin Verilenmesi,

3.2.3. Ritmoterapi Ontest ve Sontest Kullanimi,
3.2.4. Ritmoterapi Bilimsel Veri Bildirisi Olugturma,
3.2.5. Ritmoterapi Oncelikli Hassasiyet Durumlari.

4. RITMOTERAPI RITIM OGELERI

4.1. Ritimde Zaman ve Tempo kavrami (Metronom),
4.1.1. Ritim Portesi ve Ritim Anahtari (Fa Anahtar),
4.1.2. Ritim 6lgl ve Vurus (Beat),

4.2. Ritim Notalarinin Degerlik Sembolleri,

4.2.1. Ritim Notalarinin Degerlik Orneklemeleri Calismasi.

5. RITMOTERAPI RITIM ENSTRUMANI KULLANIMI

5.1. Ritim Enstrumani/Kiti Kurulug (Kurulum/Set-Up),
5.1.1. Ritim Enstrumani Durug/Oturus (Stance) Pozisyonu,

5.1.2. Baget Tutus ve El Vurus (Sticking)Yontemleri,



5.1.3. Sol El Pozisyonu,
5.1.4. Sag El Pozisyonu,

5.2. Bilesik Zamanli Usul Ornek Eserler,
5.2.1. Bilesik zamanl ritim nota drnekleri,

5.2.2. Eser calismalari.

6. RITMOTERAPI TEMEL (BASIC) RIiTIM OLUSTURMA UYGULAMALARI

6.1. Ritmoterapi Temel Ritim Olusturma (Bas/Tiz),
6.1.1. Ritmoterapi Tekli EI Vuruglari (Single Stroke),

6.1.2. Ritmoterapi Ciftli EI Vuruglari (Double Stroke),
6.2. Ritmoterapi Ayak Vuruslari (Traditional/Modern).

7. RITMOTERAPI RITIM OLUSTURMA UYGULAMALARI

7.1.1/ 2/ 4 Zamanh Ritim Olusturma Uygulamalari,
7.1.1. Ritmoterapi Bir (1) Zamanh Ritim Olusturma (Right/Left),
7.1.2. Ritmoterapi iki (2) Zamanli Ritim Olusturma (RR/LL),
7.1.3. Ritmoterapi Dort (4) Zamanh Ritim Olusturma (RLRR/LRLL),
7.1.4. Ritmoterapi Basit 2/4 Ritim Versiyon Calismalari.

7.2. 8 Zamanli Ritim Olusturma Uygulamalari,

7.2.1. Ritmoterapi Sekiz (8) Zamanh Ritim Olusturma (Right/Left),
7.2.2. Ritmoterapi 8 Zamanl Single Stroke Ritim Olusturma
RLRR/LRLL),

7.2.3. Ritmoterapi 8 Zamanh Partisyon Nota Okuma (Break Feel),
7.2.4. Ritmoterapi 8 Zamanli, 2/4 Olgl Ritim Versiyon Calismalari,
7.2.5. Ritmoterapi 4/8 Zamanlh Serbest Atak (Break) Calismalari,

7.3. 16 Zamanh Ritim Olusturma Uygulamalari

7.3.1. Ritmoterapi Onalti (16) Zamanl Ritim Olusturma (Right/Left)
7.3.2.  Ritmoterapi 16 Zamanl Single Stroke Ritim Olusturma

(RLRR/LRLL)
7.3.3. Ritmoterapi 16 Zamanh Partisyon Nota Okuma (Break Feel)

7.3.4. Ritmoterapi 16 Zamanl, Ucli (Triples) Ritim Versiyon
CGalismalari

7.3.5. Ritmoterapi 16 Zamanh Dortla (Four) Ritim Versiyon
Calismalari

7.3.6. Ritmoterapi 8/16 Zamanh Serbest Atak (Break) Calismalari



8. RITMOTERAPI GAPRAZ (PARADIDDLE) RIiTiM OLUSTURMA
UYGULAMALARI

8.1. Capraz (Paradiddle) Ritim Olusturma
8.1.1. Ritmoterapi Tekli (Single) Paradidle Ritim Olusturma
(Right/Left)
8.1.2. Ritmoterapi Ciftli (Double) Paradiddle Ritim Olusturma
RLL/LLRR)

8.2. Ritmoterapi Ayak (Kick) Pedali Caligmalar
8.2.1. Ritmoterapi Ayak (Kick) Pedali Calismalari (1/2/3/4 Bos)
8.2.2. Ritmoterapi Vurus ve Kaldirista El (Baget) Kullanimlari

9. RITMOTERAPI AKSANLI (ACCENT) RITIM OLUSTURMA
UYGULAMALARI
9.1.1. Ritmoterapi Nuans Terimleri ve Aksan(Accent) Okuma
9.1.2. Ritmoterapi 4/8/16 Zamanli Aksan (Accent) Calismalari
9.1.3. Ritmoterapi iki El Dogaclama Atak (Break)Calismalari

9.1.4. Ritmoterapi Ritim iginde Aksan (Accent) Kullanimlari

10. RITMOTERAPI PARTISYON RITIM OLUSTURMA UYGULAMALARI

10.1.1. Ritmoterapi Dért (4) Olgiiliik Partisyon Ritim
Calismalari

10.1.2. Ritmoterapi Bir (1) Olgllik Dogaglama Atak (Break)
Calismalari

10.1.3. Ritmoterapi ki (2) Olgiilik Dogacglama Atak (Break)
Calismalari

10.1.4. Ritmoterapi Dort (4) Olgllik Dogaglama Atak (Break)
Calismalari

11. RITMOTERAPI GROUV RITIM OLUSTURMA UYGULAMALARI

11.1.1. Ritmoterapi Tempo Yarim (Half), Tempo Double Ritim
Olusturma,

11.1.2. Ritmoterapi Onlatihk Vuruslu 4/4 LUk Ritim Calismalari,

11.1.3. Ritmoterapi Ritim Enstrumanini Mizik Egliginde Kullanma,

11.1.4. Ritmoterapi 4 Zamanl Ritimlerinde 1 Olgllik Atak (Break)

Kullanma,

11.1.5. Ritmoterapi 4 Zamanh Ritimlerinde 2 Olgllik Atak (Break)



Kullanma,

11.1.6. Ritmoterapi 16 Lik Break Vuruslarinda iki El Kullanim
Calismalari

11.1.7. Ritmoterapi 4/4 LUk Ritim Cahmlarinda Ayak Tempo Sayma
C aligmalari,

11.1.8. Ritmoterapi Ritim Enstrumanini ikinci bir Enstruman Egliginde
Kullanma,

11.1.9. Ritmoterapi Ritim Enstrumanini Se¢me bir Eser Egliginde
Kullanma,

11.1.10 Ritmoterapi Fiziksel, Zihinsel ve Bilissel Uyumlu Dogaglama

Calismalari.

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILI ESASLAR

1.

Degerlendirme, Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yonetmeligi esaslarina
goére;
a. Kursiyerin kendi kendine yaptidi tim 6grenim faaliyetleri,
b. Kursiyerin performansina dayal olarak gerceklestirilecek sinavlar,
c. Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar,
100 puan Uzerinden yapllir.
Degerlendirme; ders &gretmeni tarafindan yazili, so6zli, uygulamali
sinavlar veya varsa 6dev ya da projelere gore yapilir. Birden fazla sinav
sekli ile sinavi yapilan dersin puani veya notu, bu sinavlarin aritmetik
ortalamasi ile belirlenir. Bu puan veya not, kursun basari puan ya da
notu olarak degerlendirilir.
Programlarin 6zelligine goére sinaviar ve basari degerlendirmesi biligim
teknolojisi kullanilarak da yapilabilir.
Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi

derslerdeki sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-
GERECLERI

1.

Programin uygulama surecinde;
Ders kitabi olarak Milli Egitim Bakanhdinin yayimlamis oldugu materyaller

kullaniimalidir.
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2. Kaynak ders kitaplari ve bireysel 6grenme materyalleri, bunlarin
bulunmamasi durumunda 6gretmen/egitimci tarafindan hazirlanan ders
notlari kullaniimahdir.

3. Programin uygulanabilmesi icin mizik alani standart donanimlari,
temel ritim enstrimanlari ve programin gerektirdigi diger
donanimlar kullanilacaktir.

4. Yararlanilacak 6ncelikli ara¢ ve geregler:

* Metronom,

- Baget,

- Bateri,

- Davul,

« Djembe,

« Shaker,

- Triangle,

e Tef,

= Nota Sehpasi,
« Projeksiyon.

BELGELENDIRME

Kurs programini basari ile bitirenlere kurs bitirme belgesi dizenlenir.
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