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PROGRAMIN ADI

Orta/Agdir Diizeyde Otizm Engeli Olan Bireyler igin Spor ve Fiziki Etkinlikler

PROGRAMIN DAYANAGI

1.

24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu.

07.07.2005 tarihli ve 25868 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun,

06.06.1997 tarihli ve 23011 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 573 sayili Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hikminde Kararname,

31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi.

Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karari ile kabul edilen,
Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi.

MEB Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler icin

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi.

PROGRAMA GIRiS KOSULLARI

Saglik kurumlarinda yapilan klinik degerlendirme ile kurs programina

katihminin bireyin saghgi agisindan bir sakinca /risk teskil etmedigini saglik raporu

ile belgelendirenlerin bagvurulari asagida belirtilen giris kosullani acgisindan

degerlendirmeye alinir. Saghk raporu kursa bagsvuru igin 6n kosul olup,

belgelendirmeyen adaylar kesinlikle basvuru yapamazlar.

1.

Egitsel Tanilama ve Degerlendirme sonucu orta/agir diizey otizmi olan birey
olarak tanillanmig ve kurs programina ait bilgi ve becerileri kazanabilecek
gelisimsel 6zelliklere sahip olan bireyler.

Kurs programindan yararlanmasini olumsuz etkileyecek ikinci bir engeli, gerekli
O6zbakim becerilerinde yetersizlik (tuvalet egitimi) ve yodun problem davranigi
bulunmayan bireyler (Yapilan egitsel degerlendirme sonucu bireyin, kurs programi
iceriginden yararlanabilecek gelisimsel Ozelliklere sahip olup, programdan
yararlanmasini engellemeyecek dlzeyde ikinci bir engeli olmasi halinde, sadece

orta/agir duzey otizm engeli dikkate alinarak programa kabul edilebilir).

EGITIMCILERIN NITELIGI

Programi 6zel egitim ve beden egitimi 6gretmeni birlikte yuratur.

Kurs programinin uygulanmasinda egitimciler asagidaki oncelik sirasina gore

belirlenir:



1.

Talim ve Terbiye Kurulunca yayimlanan ‘Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders

Okutma Esaslarina iligkin Gizelgeye’ gére;

a.

Ozel Egitim,

Alan 6gretmeni olarak atananlar,

Ozel egitim d3retmeni bulunamamasi durumunda;

Ozel egitim dgretmeni olarak atanabilecek nitelikte olanlar,

Emekli 6zel egitim égretmenleri,

Egitim fakdltelerinin lisans boélimlerinden mezun olup, 6zel egitim
uygulamalari alaninda en az 80 saatlik Milli Egitim Bakanhgi onayli sertifika
egitimi almis olanlar,

Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiksek Lisans ya da Pedagojik
Formasyon Programi/Pedagojik Formasyon Egitimi Sertifika Programindan
birini bagariyla tamamlamis olup, 6zel egitim uygulamalari alaninda en az
80 saatlik Milli Egitim Bakanhgi onayli sertifika egitimi almis olanlar,

Ozel egitim uygulamalari alaninda en az 80 saatlik Milli Egitim Bakanlg!
onayl sertifika egitimi almis olan emekli 6gretmenler,

Universitelerin lisans bélimlerinden mezun olup, 6zel egitim uygulamalari
alaninda en az 80 saatlik Milli Egitim Bakanligi onayli sertifika egitimi almig

olanlar,

Beden Egitimi;

Alan 6gretmeni olarak atananlar,

Emekli alan 6gretmenleri,

Beden Egitimi 6gretmeni bulunmamasi durumunda;

Alan 6gretmeni olarak atanabilecek nitelikte olanlar,

Beden Egitimi alaninda/alanina kaynak tegkil eden yuksekdgretim
kurumlarinda goérevli 6gretim Uyesi, 6gretim gorevlileri,

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelge’ye gore dgretmen olarak
atanabilecek nitelikte olan egitim fakiltelerinin lisans programlarindan
herhangi birinden mezun olup, Beden Egitimi alaninda/alanina kaynak
teskil eden yuksekogretim programlari/fakiltelerde yuksek lisans egitimi

yapmis olanlar,

o6gretmen/egitici olarak gérev almalidir.



PROGRAMIN AMACLARI

ok~ w0 nPE

Spor ve Fiziki Etkinlikler programini alan bireylerin

Dogru durus aligkanligi gelistirmesi,

Temel ve birlestiriimis hareket becerilerini uygulamasi,

Cesitli spor dallarina yonelik ¢calismalara katilmasi,

Ritim ve muzik esliginde gesitli fiziksel etkinlikler yapmasi,

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari fiziksel etkinlik, oyun ve spor alanlarinda
kullanmasi,

Saghgini korumak ve gelistirmek amaciyla fiziksel ve sportif etkinliklere diizenli
olarak katilmasi,

Bayram, kutlama ve torenlere cesitli fiziksel etkinlikler ile katiimasi,

Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla bireysel becerilerini gelistirmesi,

Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla sosyal becerilerini gelistirmesi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGIiLi AGCIKLAMALAR

Genel Esaslar

Spor ve Fiziki Etkinlikler Kurs Programrnin amaci kursiyerleri ginlik yasam
aktiviteleri sirasinda kullanacaklari hareket yetkinligi, aktif ve saglikli hayat becerileri
ile birlikte bireysel ve sosyal becerilerini de gelistirerek yetiskinlik donemi yagsama
hazirlanmalarini saglamaktir.

Kurs programi cergeve niteliginde olup, Milli Egitim Bakanlidi Orta-Agir Zihinsel
Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler igin Spor ve Fiziki Etkinlikler
Dersi (lll: Kademe) Ogretim Programina dayali olarak hazirlanmistir.

Kurs programini 6zel egitim ve ilgili alan 6gretmeninin birlikte ylritmesi esastir.
Atanmig 06zel egditim 6gretmeninin bulunmamasi durumunda belirlenen egitici
nitelikleri esaslari dogrultusunda 6zel egitim 6gretmeni temin edilecektir.

Kurs egitimi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligine baglh Halk Egitimi
Merkezleri, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Muaduarligu, Temel EJitim Genel
Mudirlagl, Ortadgretim  Kurumlari Genel Madurligi, Din Ogretimi Genel
Mudirlagia, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligine bagl
okul/kurumlarda o6ncelikle uygulanir. Ancak; program hedeflerine ulasabilmek igin
kisisel (6grenci, beden egitimi 6gretmeni, aile, yonetici, antrendr vb.) ve kurumsal
paydaglar (okul, il/iige Milli Egitim Midurligi, Genglik ve Spor il Mudarliga,
Universite, Belediye, Ozel Sporcular Federasyonu, il Saghk MudirlGgu vb.) ile is

birligi yapilir. Ozellikle program ile ilgili etkinliklerle kurum biinyesinde bulunmayan
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imkanlarin (6rnegin, yuzme havuzu, spor salonu, rekreasyon alanlari, ulagim
hizmetleri, kullanilan spor malzemeleri vb.) paydaslar tarafindan saglanarak tim
zamanlarda kursiyerlerin kullanimina agilmasi igin gerekli koordinasyon, il/ilge Milli
Egitim Mudurlaga, kurum yonetimi, egitimciler tarafindan saglanir.

5. Kurs programinin siresi; ginde en fazla 6 ders saati uygulanacak sekilde
duzenlenir.

6. Kurs programinin amaglari ve igerigi yoluyla kursa katillan bireylere asagidaki

tabloda verilen degerlerin kazandirilmasi ve gelistiriimesi hedeflenmistir.

Degerler
Kurallara uyma
Sabir
Sorumluluk
Saygi

Hosgoru
Nezaket
Yardimlasma
Duyarhlik

Egitim Ortami

7. Kursiyerlerin bireysel o6zellikleri ile sosyal ve fiziksel c¢evrelerinin 6zellikleri
dogrultusunda egitim ortami uyarlamalari yapilir. Spor ve fiziki etkinliklere katilimini
tesvik ederek, hareket yetkinliklerini gelistirmek, aktif ve saglikli hayat aligkanliklari
kazandirmak ve bu yolla bireysel ve sosyal becerilerini desteklemek amaciyla
egitimciler bireysel (kursiyerin tercihleri, 6grenme o6zellikleri, hareket yeterlilikleri,
motivasyonu vb.), sosyal (ebeveyn destegi ve imkanlari, kardes destegi, akran
etkilesimi, kurum destegi, belediye imkénlari, dernek organizasyonlari vb.) ve
fiziksel gevreye (kurumdaki imkéanlar, park ve havuz gibi yakin ¢cevredeki olanaklar,
egitim teknolojileri vb.) iligkin incelemeler yapilarak egitim-6gretim dénemi basinda
gerekli uyarlamalar yapilir.

8. Ogretim yapilacak ortamin dikkat da@itici uyaricilardan (Orn. yiiksek ses, yliksek
Istik gibi) arindiriimig olmasina ézen gésterilir. Ogretim sirecinde kullanilacak olan
tum oOgretim materyalleri, spor alani standart donanimlari engel turu ve bireyin
bireysel ozellikleri dikkate alinarak hazirlanir.

9. Kullanilacak materyallerin bireyin engel durumuna gére uyarlanmasinda, ihtiyag
durumunda uzman gérusleri (Ozel egitim dJretmeni, alan égretmeni, fizyoterapist,
doktor, aile, rehberlik alan 6gretmeni) alinabilir.

10. Olusabilecek tehlikeli durumlara karsi 6nleyici guvenlik tedbirleri alinir.

11. Programin uygulanabilmesi i¢in gerekli gorsel-igitsel egitim teknolojileri saglanir.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

is saghg ve glvenligi mevzuatina uygun kullanma talimati ve uyari levhalari
bulundurulur.

Egitim &gretim ortamlarinda tehlike olusturacak arac¢ gereclerin kontroll, diger
materyal ve ekipmanlarin periyodik olarak bakimi ve onarimi diizenli olarak yapilir.
Olusturulacak egitim ortami kurallarinda oncelikli olarak kursiyerin kendi guvenligini

saglayacak tedbirlere uymasi igin gerekli 6gretim yapilir.

Uygun Kurs Programinin Belirlenmesi

Saglik durumu acgisindan herhangi bir sakinca bulunmadigina dair saglik raporu ve
velinin kurs programinin igerigini onayladigina dair izin onayi ile kuruma bagvuran
birey igin uygun kursun belirlenmesi iki asamada gerceklestirilir. 1. Asamada ilgili
bireylerden (veli, 6gretmen vb. ) bilgi alinarak, 6zel egitim 6gretmeni ve alan
ogretmeni tarafindan temel becerilere ait yeterliliklerinin degerlendirilmesi yapilir. 2.
Asamada kursiyerin istek/yetenekleri ve temel beceri degerlendirmesi géz dnlinde
bulundurularak 6zel egitim o6gretmeni, alan 6gretmeni, veli, kursiyer, kurum idari
personelinin varsa rehberlik alan 6gretmeninin ve gerektiginde kursiyeri takip eden
fizyoterapistin katilimi ile olusturulacak olan bir kurul tarafindan vyapilan
degerlendirme ile uygun kurs programina karar verilir. Ayrica, ilgili fizyoterapistin

danismanliginda bireysellestiriimis egitim programinin belirlenmesi uygun olacaktir.

Ogrenme Ve Ogretme Siireci
Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin tim gelisim alanlarinda gelisim ozellikleri ve
Ozellikle motor gelisim &zellikleri kurs programina ait hedef ve davraniglarin
hazirlanmasinda temel yol gosterici olup, 6grenme-6gretme sureclerinde dikkate
alinir. Kursiyerin performans dizeyi, 6grenme stili, 6grenme ciktilarina uygun
strateji, yontem, ara¢c gere¢c ve materyaller secilir ve/veya gelistirilir. Gerek
duyuldugunda rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan 6gretmenlerinden danigma
destegi alinir.
Calismalarda kullanilan dilin ve uygulanan etkinliklerin kursiyerin yasina ve gelisim
Ozelliklerine uygun olmasina 6zen gdsterilir.
Ogrenme-6gretme yaklagimlari ve etkinlikler belirlenirken diger derslerle ve ginlik
yasantiyla iligkilendirilir.
Programin dayandigi asagida belirtilen temel ilkeler gercevesinde tim 6grenme-
ogretme sulreci yonlendirilir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

Kursiyerlerin gelisimi bir biitiin olarak ele almasi

Kursiyerlerin saglik durumlarini ve bireysel ihtiyaglari dikkate almasi
Glnlik yasamda ihtiyag duyulan hayat becerilerini destekleyici olmasi
Aktif ve saglikli hayat aliskanh@ini gelistirmesi

Geligimsel ve sarmal bir yapida olmasi

ANANENENEN



Eklektik (6gretmen ve d6grenci merkezli) bir yapida olmasi
Kaynastirma/butinlestirme felsefesine uyumlu olmasi
Bireysellestirmeyi iceren esnek bir yapida olmasi

Sireg agirlikh bir yapida olmasi

Eglenerek 6grenme ortami sunmasi

Ogretmen-aile is birligini icermesi

Katilimi arttirici 6renme ortami saglamasi

Bireysel, esli ve grupla ¢alismalar arasinda denge kurmasi
Degerlere vurgu yapmasi

Degerlendirme sireci sirekli ve ¢gok yénli olmasi.

ANANE NN NN NENENEN

20. Ogzel egitime ihtiyaci olan kursiyerler, grenme siirecinde farkl yaklagim, yontem ve
tekniklere gereksinim duymaktadir. Program kapsaminda egitimciler belirlenen

hedef ve davraniglari kazandirmada "anlatim yontemi", "yanligsiz 6gretim", "ayrik

denemelerle 6gretim”, "model olma ile 6gretim (gosterip yaptirma yontemi)", "etkinlik

cizelgeleri", "olumlu davranis destegdi", "sekil verme" ve "katihm yontemi" kullanilir.

PROGRAMIN KREDISi

PROGRAM SURESI VE ICERIGI
Kurs programi, glinde en fazla 6 ders saati uygulanacak sekilde planlanmalidir. Kurs

suresi toplam 400 ders saatidir. Egitim personeli, programin teorik ve uygulama surelerini

belirler.
KONU SURE
1 Hareket Becerileri
2 Hareket Kavramlari
3 Spor Dallari ile ilgili Etkinlikler ve Oyunlar
TOPLAM 400

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile kursiyere kazandirimasi

hedeflenen beceriler ve fiziksel uygunluk alanlari asagida sunulmustur.



ICERIK
1. Hareket Becerileri
1.1 Yer Degistirme
1.2 Denge
1.3 Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler

1.4 Birlestiriimis Hareket Becerileri

2. Hareket Kavramlan
2.1 Vucut Farkindaligi
2.2 Alan Farkindaligi
2.3 Efor Farkindaligi
2.4 lligkiler Farkindahgi

3. Spor Dallan ile ilgili Etkinlikler ve Oyunlar
3.1 Bireysel sporlara hazirlayici etkinlikler ve oyunlar
3.2 Takim sporlarina hazirlayici etkinlikler ve oyunlar
3.3 File ve raket sporlarina hazirlayici etkinlikler ve oyunlar
3.4 Su sporlari ile ilgili etkinlikler ve oyunlar

3.5 Doga ve macera sporlarina hazirlayici etkinlikler ve oyunlar

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Degerlendirme, d6gretme ve dgrenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan,
ogretimle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren ¢ok adimli ve sistematik bir
surectir. Ogrenme, 6gretme ve planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel
ogelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim programinda énemli bir yer verilmistir.

Oncelikle kursiyerlerin  6grenme alanlarindaki performansini  belirlemek ve
performansina dayali olarak Bireysellestiriimis Egitim Programini (BEP) hazirlamak igin
Olcme ve degerlendirme yapilmalidir. Strekli degerlendirme tum kursiyerlerin ilerlemelerinin
tespiti igin dnemlidir. Ogretim 6ncesinde yapilan degerlendirme, kursiyer hakkinda bilgi
ediniimesini ve 06gdrenme hedeflerinin belilenmesini; 6gdretim sirasinda yapilan
degerlendirme, kursiyer ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan
degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda
degisiklik yapiimasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan
veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Ogretim éncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tim
degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir. Kursiyer nasil 6grenmektedir?

Ne tur ipuglarina ihtiyag duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan nedir? Ne tir
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ogretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun dlgme degerlendirme sureglerine

yer verilerek bu tlr sorulara cevap verilmelidir.

Olgme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari dgretim programinin tim bilesenleri ile azami

uyum saglamali, hedeflerin ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olgme degerlendirme, yetersizligi olan kursiyerin bireysel ozelliklerine gére

bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, élgcme siirecinde kullanilabilecek délgme ara¢ ve yontemleri

acgisindan uygulayicilara yol gosterir. Bu ara¢ ve yontemlerin uygulanmasinda

gerekli uygulama ilkelerine uyulmahdir.

Ogretim sonunda kursiyerin hedef davranislarin her birini bagimsiz yapip

yapamadigi ya da hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir. Kursiyerler, hedef davraniglari

bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri surdarulur.

Hedef davranis Gizerinde ilerleme saglanamamigsa hedef davranigin tanimi, 6l¢iti, dersin

Ogretim yontemi, arag gereci veya pekistirme sistemi Uzerinde uyarlamalar yapilir.

PERFORMANS KAYIT FORMU:

Kursun Adi
Aktivite Adi
Ogrencinin Adi Soyadi:

Degerlendirme Tarihi:

o [ [
1.

2.

3.

4,

Aktivite Degerlendirme: Basarlli ] Basarisiz | |

Degerlendirmeyi Yapan Ogretmenin

Adi Soyadi

imza




PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI
Programin uygulama sirecinde;
1. Kurs programina ait standart donanimlar,

2. Kursiyerin engeline uygun egitim-6gretim ortami ve materyal uyarlamasi i¢in gerekli

donanimlar,

3. Her turlt gorsel-isitsel egitim teknolojileri kullanilabilir.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara Katilim Belgesi verilir.



